
DIPARTIMENTO INFANZIA   I.C.  “GARIBALDI-MONTALCINI” VAIRANO PATENORA   

PROGRAMMAZIONE ATTIVITA’ DAL   21/03/2020 al 28/03/2020 

 

 UDA: LO SCHEMA CORPOREO  

“ALLA RICERCA DI ME STESSO” 

 

CONTENUTI ED ATTIVITA’:  

 LABORATORIO MANIPOLATIVO – CREATIVO: 

video: lo schema corporeo …alla ricerca di me stesso. 

Produrre di un lapbook sulla conoscenza del corpo.  

Realizzare graficamente lo schema corporeo e le sue parti. 

 Giocare e lavorare in modo costruttivo con diversi materiali a disposizione ricreando il 

proprio corpo.  

 

 CANZONI MIMATE: 

“Io sono come un albero “ VIDEO E TESTO 

 “Il ballo delle parti del corpo”. VIDEO E TESTO 

 Ascolto e memorizzazione di canzoni attraverso la lettura di immagini. Utilizzare il 

linguaggio mimico gestuale per comunicare.   

 

 LABORATORIO CREATIVO: 

“ Costruiamo il corpo umano”. 

 Seguiti dai genitori, si realizzerà un bambino con materiale di recupero, assemblando 

rotoli di carta, fogli, colori e tanta fantasia.  

“Ricostruiamo il corpo umano” 

Ritagliare da riviste e giornali una figura umana e ricomporla come un puzzle, incollarla 

su di un foglio bianco poi verbalizzare le parti del corpo. 

Laboratori mirati a stimolare la creatività e favorire osservazioni più analitiche riguardo 

alla percezione di sé. 

  

 LABORATORIO DI INGLESE: 

Canzone ”Head, shoulders , knees and toes”. 

 Ascolto e memorizzazione di alcune parti del viso e del corpo in lingua inglese 

dedicata ai bambini di cinque anni. 


